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Geht, verkiindet, heilt — unser Auftrag heute!

Einfiihrung
»Als Jesus die vielen Menschen sah, hatte er Mitleid mit ihnen; denn sie waren miide und erschopft wie Schafe,
die keinen Hirten haben.“

So heifdt es im heutigen Matthdusevangelium. Miide und erschopft — so fiihlen wir uns oft in diesen schweren
Zeiten. Angesichts von eigenen leidvollen Erfahrungen, von Erfahrungen mit unserer Kirche — angesichts vom
unermesslichen Leiden zahlreicher Menschen im Krieg, angesichts von Umwelt-zerstérung und Klimawandel
fiihlen wir uns ohnmachtig und tberfordert. Wir alle brauchen selbst immer wieder seelischen, heilenden
Beistand. Zugleich aber sind wir als Glaubende dazu berufen, den Notleidenden in ihrer Miidigkeit und
Erschopfung heilend und ermunternd beizustehen.

Lied
GL 437 (Meine engen Grenzen)
Evangelium: Mt 9,35-10,8

Jesus zog durch alle Stadte und Dérfer, lehrte in ihren Synagogen,
verkiindete das Evangelium vom Reich

und heilte alle Krankheiten und Leiden.

Als er die vielen Menschen sah, hatte er Mitleid

mit ihnen; denn sie waren miide und erschopft

wie Schafe, die keinen Hirten haben.

Da sagte er zu seinen Jungern:

Die Ernte ist grof3, aber es gibt nur wenig Arbeiter.

Bittet also den Herrn der Ernte,

Arbeiter fiir seine Ernte auszusenden.

Dann rief er seine zwdlf Jiinger zu sich und gab ihnen die Vollmacht,

die unreinen Geister auszutreiben und alle Krankheiten und Leiden zu heilen.

Die Namen der zwdolf Apostel sind: an erster Stelle Simon, genannt Petrus, und sein Bruder Andreas,
dann Jakobus, der Sohn des Zebedaus,

und sein Bruder Johannes, Philippus und Bartholomdus, Thomas und Matthaus, der ZolIner,



Jakobus, der Sohn des Alphdus, und Thadddus,
Simon Kanandus und Judas Iskariot, der ihn ausgeliefert hat.

Diese Zwolf sandte Jesus aus und gebot ihnen:

Geht nicht den Weg zu den Heiden und

betretet keine Stadt der Samariter,

sondern geht zu den verlorenen Schafen

des Hauses Israel!

Geht und verkiindet: Das Himmelreich ist da!

Heilt Kranke, weckt Tote auf,

macht Aussatzige rein, treibt Damonen aus!

Umsonst habt ihr empfangen, umsonst sollt ihr geben.

Gedanken zur heutigen frohen Botschaft

»Als Jesus die vielen Menschen sah, hatte er Mitleid mit ihnen; denn sie waren miide und erschopft wie Schafe,
die keinen Hirten haben.” Dieses Sehen und Mitleiden Jesu im heutigen Evangelium erinnert mich sehr an das
Sehen und Mitleiden Gottes gegentiber seinem unterdriickten Volk Israel in Agypten. Im Buch Exodus spricht
Gott zu Mose: ,Ich habe das Elend meines Volkes gesehen...Ich kenne ihr Leid.“ (Ex 3,7)

In der ganzen Bibel wird immer wieder deutlich: Wenn Gott sieht, dann ist das kein oberflachliches Zur-
Kenntnis-Nehmen, sondern es ist vielmehr ein tiefes Sich-Offnen dem Leid und der Not der Menschen. Gott
nimmt das Elend nicht nur mit den Augen, sondern vor allem mit dem Herzen wahr. Er 1asst sich davon
anrithren und zum Handeln bewegen. So spricht Gott im Buch Exodus: ,Ich bin herabgestiegen, um sie der
Hand der Agypter zu entreiBen und aus jenem Land hinaufzufiihren in ein schénes, weites Land — in ein Land, in
dem Milch und Honig flieRen.“ (Ex 3,8)

Genauso handelt Jesus im Auftrag Gottes, seines Vaters. Er sieht die Not der geplagten Menschen mit dem
Herzen und er hat Mitleid mit ihnen. Wenn die Bibel von ,,Mitleid“ spricht, dann klingt die Bedeutung von
barmherzigem Handeln mit. Im Hebrdischen ist der Begriff mit ,,Eingeweide bzw. ,,MutterschoR“ eng verwandt.
Wenn also Jesus Mitleid hat, dann handelt er, menschlich gesprochen, aus Gottes ,Bauchgefithl“ heraus.
Deshalb geht er auf die angeschlagenen Menschen zu, verkiindet ihnen die befreiende Frohbotschaft vom Reich
Gottes und heilt ihre Krankheiten und Leiden — wie es zu Beginn des heutigen Evangeliums heift.

So handelt Jesus im Namen und Auftrag Gottes. Und diesen Auftrag gibt er den Seinen weiter — denn er weiR:
»Die Ernte ist groB, aber es gibt nur wenig Arbeiter.“ Deshalb sendet er die Zwolf hinaus. Doch vor ihrer
Aussendung werden die Apostel alle einzeln mit Namen genannt. Damit soll deutlich werden: Jesus sendet
keine anonyme Gruppe zu den Menschen, sondern ganz konkrete Personen. Er kennt und nennt seine Jiinger
mit Namen. Ihre Einzigartigkeit, ihre Person, ihre eigene Lebens-geschichte und die damit verbundene Wiirde
als Ebenbild Gottes werden dadurch herausgestellt.

Auch heute sendet Jesus keine namenlosen Christinnen und Christen in die Welt hinaus. Seine Jingerinnen und
Juiinger — wir alle — sind personlich, namentlich von ihm eingeladen und beauftragt, an Gottes Ernte
teilzunehmen —am Aufbau seines befreienden und frohmachenden Reiches hier auf Erden mitzuwirken und
seine Barmherzigkeit den Menschen unserer Zeit durch Wort und Tat zu bezeugen. Der Aufruf Jesu zur
Mitarbeit an der Ernte betrifft also keine anonymen Christen. Ebenso wenig betrifft er nur Frauen und Manner,
die in den sogenannten geistlichen Berufen titig sind. Die Aussendung Jesu ist an alle seine Jiingerinnen und
Juiinger gerichtet — ohne Ausnahme und unabhangig von Beruf, Geschlecht, Hautfarbe, Nationalitat oder
politischer Uberzeugung.



Der Auftrag Jesu an die Seinen damals und an uns heute lautet: ,Geht und verkiindet: Das Himmelreich ist da!
Heilt Kranke, weckt Tote auf, macht Aussdtzige rein, treibt Damonen aus.” Jesu Auftrag ist also ein dreifacher:
GEHT — VERKUNDET — HEILT!

Geht! Jesus will, dass die Jlingerinnen und Jiinger seinem Beispiel folgen. Im heutigen Evangelium heif3t es: ,Er
zog durch alle Stadte und Dérfer.” Jesus will die Seinen in Bewegung setzen —und zwar hin zu den erschopften,
an den Rand gedrangten Menschen. Sie sollen sich auf den Weg machen zu den Kranken und Leidenden, zu den
Ausgegrenzten, den von Damonen geplagten, denen, die mitten im Leben tot sind.

Das ist auch unser Auftrag als Christinnen und Christen, als Pax-Christi-Bewegung, hier und heute. Jede und
jeder Einzelne von uns ist gerufen, aufzubrechen zu den Menschen. Wie Jesus sollen auch wir die ermtiideten
Menschen mit dem Herzen wahrnehmen, zu ihnen hingehen und barmherzig an ihnen handeln. Der erste
wichtige Schritt ist also das Hingehen zu den Menschen — tiberall wo sie leben und arbeiten —in den Familien
und Gruppen, in den Schulen und Betrieben, in den Krankenhdusern und Seniorenheimen, in den
Freizeitstatten, in den Fluchtlingsunterkiinften.

Unser Erkennungsmerkmal als Glaubende ist also nicht das Stehen-Bleiben, nicht das Abwarten, sondern das
aktive Hingehen zu den Menschen. Gott will uns in Bewegung setzen. Wie das geht, macht uns Papst Franziskus
immer wieder vor. Im Laufe der letzten zehn Jahre begegnete er auf seinen Reisen zahlreichen erschopften
Menschen und fragte sie nach ihrem Wohlbefinden — Gefangene, Behinderte, kranke und alte Menschen,
Familien, Kinder und Jugendliche, verheiratete Priester mit ihren Familien, Homosexuelle, arbeitende und
arbeitslose Menschen und viele andere.

Der zweite Auftrag Jesu heif3t: Verkiindet! Sagt den Menschen: Das Himmelreich ist da! Das Reich Gottes ist
schon mitten unter euch — auch wenn es nicht immer sichtbar oder spiirbar ist. Wie damals so auch heute ruft
Jesus seine Jiingerinnen und Jiinger zum Verkiinden auf. Er will uns zum Erzdhlen ermutigen — den Menschen,
besonders den Erschopften, Gottes Liebe und Nahe trotz allen Leidens durch Wort und Tat verkiinden. Er will,
dass wir die Menschen einladen, sich einzulassen auf Gottes neue Welt der Solidaritdt und Gerechtigkeit, der
Gewaltfreiheit und des Friedens — damit das Leben gut gelingt und die Welt eine andere, eine friedvollere,
gerechtere wird.

Zum Schluss gibt Jesus den Seinen die Vollmacht zu heilen. Offensichtlich war Jesus selbst Einer, von dem
heilende Krafte ausgingen — auch wenn wir heute nicht genau wissen, wie das im Einzelnen geschah. Diese
Gabe des Heilens gehorte jedenfalls zum Wesen seiner Botschaft vom Reich Gottes hier auf Erden. Daher ist das
Heilen der dritte wichtige Auftrag Jesu an seine Jiingerinnen und Jiinger —auch heute.

Als Christinnen und Christen sollen wir uns gemeinsam bemtihen, zur Heilung der in ihrer Seele erkrankten, der
vielen geistig verwundeten Menschen beizutragen. Papst Franziskus hat mehrmals die Kirche mit einem
Feldlazarett verglichen. Er sagte einmal: ,,Es gibt doch so viele Verwundete! So viele Menschen, die es nétig
haben, dass ihre Wunden geheilt werden. Das ist die Sendung der Kirche: Die Wunden des Herzens heilen!
(5.2.2015)

Dazu gehort auch, die sozialen Wunden der heutigen Zeit zu heilen — beispielsweise die modernen Aussatzigen,
die aus unserer Gesellschaft Ausgegrenzten zu integrieren: Erwerbslose, prekar Beschaftigte, arme
Rentnerinnen und Rentner, bediirftige Familien und Alleinerziehende, Haftentlassene, Asylsuchende und
Flichtende. Zu unserem Auftrag des Heilens gehort ebenso die Austreibung der modernen Damonen —
Menschen aus ihren depressiven Angsten, ihren teuflischen Stichten und inneren Abhangigkeiten zu befreien —
wozu sicherlich auch eine gewisse Kompetenz notwendig ist. Entscheidend dabei ist allerdings unser eigenes



Bewusstsein, dass unsere Nahe und Zuwendung zur Heilung innerlich verwundeter Menschen wesentlich
beitragen, ja sogar Wunder bewirken kann.

Geht, verklindet, heilt! Ich wiinsche uns die notige Erkenntnis, die Kraft und den Mut, unsere von Gott
geschenkten, heilende Krafte in Gesellschaft, Politik und Kirche einzusetzen —damit die Hoffnung in den vielen
korperlich und seelisch verwundeten Menschen wieder neu belebt wird — damit unsere Welt heute gestinder,
heiler, friedvoller wird.

AbschlieRend ein Text zum Nachdenken vom Dichterpriester Wilhelm Willms:

WUSSTEST DU SCHON?

Wusstest du schon,
dass die Nahe eines Menschen gesund machen, krank machen,
tot und lebendig machen kann?

Wusstest du schon,
dass die Nahe eines Menschen gut machen, bése machen, traurig und froh machen kann?

Wusstest du schon,
dass das Wegbleiben eines Menschen sterben lassen kann,
dass das Kommen eines Menschen wieder leben 1asst?

Wusstest du schon,
dass die Stimme eines Menschen einen anderen Menschen
wieder aufhorchen lasst, der fiir alles taub war?

Wusstest du schon,

dass das Wort oder das Tun eines Menschen wieder sehend machen kann,
einen der flir alles blind war, der nichts mehr sah,

der keinen Sinn mehr sah in dieser Welt und in seinem Leben?

Wusstest du schon,

dass das Zeithaben fiir einen Menschen mehr ist als Geld, mehr als Medikamente,
unter Umstdanden mehr als eine geniale Operation?

Wusstest du schon,

dass das Anhdren eines Menschen Wunder wirkt, dass das Wohlwollen Zinsen tragt,
dass ein Vorschuss an Vertrauen Hundertfach auf uns zuriickkommt?

Wusstest du schon, dass Tun mehr ist als Reden?

Wusstest du das alles schon?

Wusstest du auch schon,
dass der weg vom Wissen liber das Reden zum Tun interplanetarisch weit ist?



Lied
GL 446 (Lass uns in deinem Namen, Herr)
Gebet

Barmherziger Gott!

Du siehst das Elend in unserer Welt. Du kennst das Leid der Menschen, deiner Ebenbilder.

Du willst uns heilen und zum Leben in Fiille befreien.

Hilf uns, die Angste und Leiden der vielen erschopften Menschen

mit dem Herzen wahrzunehmen und ihnen beizustehen.

Lass heilende Krafte von unserer Bewegung ausgehen,

damit die Menschen die befreiende Botschaft deines Reiches der Gerechtigkeit und des Friedens schon hier und
jetzt erkennen konnen.

Darum bitten wir dich durch Christus Jesus, unseren Bruder und Herrn. Amen.

Segen

Gott segne meine Hande,
dass sie trosten und heilen kénnen,
dass sie stets gewaltfrei handeln.

Gott segne meinen Mund,
dass er Andere nicht beleidigt oder verletzt,
dass er Mut und Hoffnung zuspricht.

Gott segne meine Augen,
dass sie die N6te, Angste und Leiden Anderer wahrnehmen,
dass sie die Mitmenschen wohlwollend anblicken.

Gott segne meine Ohren,
dass sie hellhorig sind flir die Stimme der Ohnmachtigen,
dass sie auch Andersdenkenden gut zuhéren konnen.

Gott segne mein Herz,
dass in ihm Gottes Geist wohnt,
dass es stets bereit ist zu Verséhnung und Frieden.

So segne mich der barmherzige, glitige Gott —der Vater + und der Sohn und der Heilige Geist.
Amen.



